PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAIOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO E PROJETOS

MEMORIAL DESCRITIVO
PREVENTIVO DE INCENDIO

Edificacdo: ESF Bom Jesus Il Area: 305,00 m?

Propretario: Municipio de Itaiopolis — SC

Tipo de construcdo: Prédio com vedagdes em alvenaria, estrutura de concreto armado e
cobertura de telhas ceramicas

Localizacdo: Rua José Ciupka, SN, Bom Jesus - ltaiopolis, SC.

CONSIDERACOES INICIAIS

Este memorial junto do projeto ird definir todos os dispositivos necessarios para
instalacdo e operacdo dos sistemas de protecdo e prevencdo contra incéndio a serem
instalados no prédio. E previsto que a obra inicie no final segundo semestre do ano de 2024,
portanto o edificio é considerado novo, vez que ndo se enquadra nas definicdes da IN5 do
CBMSC, que caracteriza como edificacdo existente aquela que ja se encontra edificada,
acabada ou concluida na data de publicacdo da Lei n°® 16.157, de 2013.

CLASSIFICACAO DA UTILIZACAO

O prédio ¢é classificado conforme a tabela 1 do anexo B da Instrucdo Normativa 1
parte 2:

- Grupo: H

- Diviséo: H-6

- Ocupacgdo/Uso: Servigo de saude e institucional

- Descricéo: Posto de salde sem internacéo

VALOR DA CARGA DE INCENDIO

Para a divisdo H-6, é classificada pela IN3 na tabela do anexo B como tendo a carga
de incéndio de 300 MJ/m2, considerada carga de incéndio baixa no art. 11 da mesma IN3
(entre 100 e 300 MJ/m2).
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AREA DO PREDIO e CALCULO DA LOTACAO MAXIMA

O prédio tem area total de 305,00 m? (trezentos e cinco metros quadrados).

Conforme definido no ANEXO C da IN9 do CBMSC, a lotacdo dos espagos nas
ocupacdes da divisdo C1 sdo calculadas considerando 1 pessoa para cada 7m?2.

Desta forma, tem-se que:

LOTACAO MAXIMA = 44 pessoas.

EXIGENCIAS DE SISTEMAS E MEDIDAS DE SCI (Seguranca Contra Incéndio)
APLICAVEIS:

Conforme Anexo C da citada IN1, sdo necessarios 0s seguintes sistemas e medidas:
1 — Alarme de Incéndio;

2 — Brigada de Incéndio;

3 — Controle de Materiais e Acabamentos;

4 — Deteccdo Automatica de Incéndio;

5 — Extintores;

6 — lluminacdo de Emergéncia;

7 — Instalacdo Elétrica de Baixa Tens&o;

8 — Plano de Emergéncia;

9 — Saidas de Emergéncia;

10 — Sinalizag&o Para Abandono do Local.

1- ALARME DE INCENDIO E DETECCAO AUTOMATICA DE INCENDIO

A IN12 define que a edificacdo deverd ser equipada com Sistemas de Deteccdo e
Alarme de Incéndio (SDAI) composto por:

A — Equipamento de controle e indicacdo (ECI) tipo 3, classe A ou B;

B — Detectores de incéndio;

C — Acionadores manuais a cada 20m de percurso;

D — Avisadores sonoros e/ou visuais.

O projeto contempla a instalagio de ECI composto por uma central de alarme
analdgica, convencional, para 24 lacos, com tensdo de entrada de 220 volts e tensdo de saida
de 24 volts.
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O SDAI deveré ser equipado com detectores de fumaca, éptico, 24vdc, com um ponto
no teto de cada ambiente interno, conforme distribuicao indicada em projeto.

O sistema conterd, também, um acionador manual para deteccdo e alarme. Finalizando
0 conjunto, devera haver um avisador sonoro e visual com volume sonoro minimo de 90
decibeéis e lampada de led na cor vermelha com efeito estroboscopico, instalado conforme
posicao indicada em projeto.

Os avisadores visuais devem ser pulsantes, com frequéncia entre 1Hz e 6Hz

Os avisadores visuais devem ter intensidade luminosa minima de 15cd e méxima e de
300cd.

Os avisadores sonoros devem apresentar poténcia sonora de 15dBA acima do nivel mé
dio de som do ambiente ou 5dBA acima do nivel maximo de som do ambiente, medidos a 3
m da fonte.

O avisador 4udio visual seré instalado a 2,50m do piso pronto.

O acionador sera do tipo com sirene eletronica bitonal e indicacao visual

O detector deve possuir recurso de autoteste.

O detector tera uma barreira fisica contra entrada de insetos.

O dispositivo tera led na cor vermelha para confirmacéo da operagao.

O circuito eletrdnico deve ser imune as influéncias do ambiente, possuindo protecéo ¢

ontra interferéncias eletromagnéticas;

2- BRIGADA DE INCENDIO

Grau de risco: baixo (de acordo com tabela B.1 da ABNT NBR15219/2019)

Populacéo fixa por turno: 15 pessoas

Edificacdo isenta de brigadistas particulares, em funcéo do artigo 6° da IN28 do Corpo
de Bombeiros Militar de Santa Catarina.

Nos termos da ABNT NBR14279/2019, item 4.1.3, quando a edificacdo possuir
populacdo fixa por turno acima de 10 pessoas, a quantidade minima de brigadistas devera

ser de 04 pessoas.
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Desta forma, a edificagdo devera contar com uma equipe de brigadistas organicos de

04 pessoas, que poderdo ser os préprios funcionarios da unidade de saude, apds recebimento

do treinamento adequado.

3- CONTROLE DE MATERIAIS E ACABAMENTOS

O Controle de material de acabamento destina-se a estabelecer padrbes para o nédo
surgimento de condi¢des propicias do crescimento e da propagacédo de incéndios, bem como
da geracéo de fumaca.

De acordo com a IN18 do CMBSC, deve-se realizar controle de material de
acabamento, visando:

* Piso;

* Paredes/divisorias;

* Teto/Forro.

A apresentacdo do controle de materiais de acabamento, encontra-se no projeto em
anexo demonstrado na planta baixa e nos cortes.

Pisos: serdo utilizados pisos do tipo cerdmico. O piso utilizado, € do tipo sdo
incombustivel Classe I. De acordo com o anexo B da IN18, para edificacdes da categoria H-
6 podem ser usados materiais classificados desde o item | até o item IV-A. Dessa forma,
temse gue os materiais utilizados atendem a norma.

Paredes/divisorias: serdo construidas em tijolos cerdmicos furados, acabamento em
revestimento cerdmico nos banheiros e revestimento argamassado com pintura acrilica no
restante da edificacdo. Ambos os revestimentos sdo incombustiveis classe I. De acordo com
0 anexo B da IN18, para edificaches da categoria H-6, os materiais utilizados nas
paredes/divisorias podem ser aqueles classificados entre a classe | e a classe IlI-A sem
gotejamento flamejante. Dessa forma, tem-se que os materiais utilizados atendem a norma.

Teto/forro: serdo construidas em laje, com forro de gesso em placas em alguns
ambientes. Na area externa, haverdo duas coberturas de policarbonato com estrutura
metalica. De acordo com o anexo B da IN18, para edificacdes da categoria H-6 podem ser
usados materais classificados desde o item | até o item II-A sem gotejamento. Dessa forma,

tem-se que 0s materiais utilizados atendem a norma.
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4- EXTINTORES

Risco da edificagéo, de acordo com a ABNT NBR15219/2019: baixo.

A IN6, na Tabela 1, informa que a distancia maxima percorrida para acessar cada
extintor é de 15m.

Optou-se por utilizar uma unidade extintora portéatil tipo ABC, de forma que cada
unidade fique acessivel a menos de 15m de distancia percorrida em qualquer ponto da
edificacéo.

O extintor de incéndio devera receber sinalizacdo de parede, conforme pictorama da
figura 1 da NBR16820, imediatamente acima do extintor.

O extintore portatil deverd ser afixado em locais com boa visibilidade e acesso
desimpedido; Os extintores portateis deverao ser afixados de maneira que nenhuma de suas

partes fique acima de 1,60 metros do piso acabado e nem abaixo de 1,00 metro.

5 - ILUMINACAO DE EMERGENCIA

Serdo utilizados blocos autdbnomos luminosos, cada um oferecendo luminéancia de 100
lumens, posicionados conforme projeto, com tomada exclusiva para cada bloco autbnomo,
com circuito elétrico independente para o SIE, conforme IN11.

Nos ambientes em que a iluminacdo de emergéncia é obrigatoria, foi garantida a
iluminancia minima de 05 (cinco) lux.

Os blocos autdbnomos devem assegurar 0 minimo de protecdo de acordo com a NBR
6146, de forma a ter resisténcia contra impacto de agua, sem causar danos mecanicos nem o
desprendimento da luminaria.

A Manutencao do sistema de iluminacdo de emergéncia devera seguir as instrucdes da
NBR 10898.

6- INSTALACOES ELETRICAS DE BAIXA TENSAO

As instalacdes elétricas da edificacdo e do sistema de iluminacdo de emergéncia seréo
de baixa tensdo. Todas as instalacfes deverdo ser executadas de acordo com as exigéncias
da IN19 e serdo testadas e vistoriadas apds a conclusdo. Os quadros de distribuicdo devem
ter a sinalizac&o de alerta no lado externo, ndo facilmente removivel.
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7- PLANO DE EMERGENCIA

Vide Anexo | — Plano de Emergéncia.

8 — SAIDAS DE EMERGENCIA

Férmula para quantificacdo da quantidade de unidades de passagem: N = P/C

Férmula para dimensionamento da largura da saida de emergéncia: 0,55*N

Onde:

L= Largura da saida de emergéncia:
N = NUmero de unidades de passagem
P = Populacdo no ambiente

C = Capacidade de Passagem

Para o projeto, tem-se que:
P=44

C =100

44 pessoas / 100 = 0,44

N = 0,44

L=0,55*N
L=0,55*0,44

L=0,24

Considerando que uma unidade de passagem =0,55m

A quantidade de unidades de passagem (N) necessarias = 01 .

Desta forma, sera adotada uma saida de emergéncia constituida por uma porta de
1,10m de largura, em atendimento a ABNT NBR9077.
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9- SINALIZACAO PARA ABANDONO DO LOCAL

As rotas de saida serdo sinalizadas através das placas de sinaliza¢do para abandono de
local. As placas de sinalizacdo seguirdo os padrdes da IN13 do CBMSC e serdo colocadas
conforme configuracdes e posi¢cdes indicadas no projeto apresentado. As placas serdo de

acrilico, com inscric@es fotoluminescentes, com dimensdes 20x10cm.

CONSIDERACOES FINAIS

A ESF Bom Jesus tera seus equipamentos de prevencao instalados conforme o projeto,
de acordo com o presente memorial e todas as informagdes contidas neste documento foram

baseadas nas instru¢cdes normativas do CBMSC.

Itai6polis, 08 de julho de 2024.

Marcos Vinicius de Lima Geremias
Arquiteto CAU-SC A246320-2
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ANEXO | — PLANO DE EMERGENCIA

INTRODUCAO

Este plano de emergéncia tem por finalidade descrever as medidas de seguranga contra
incéndio e panico previstas pela Instrugdo Normativa 31 do Corpo de Bombeiro Militarde

Santa Catarina.

OBJETIVO

Preparar os moradores da edificacdo para um rapido e eficiente abandono do edificio,
em caso real de incéndio ou qualquer outra emergéncia.

Devera ser fixado por meio de moldura a uma altura de 1,70 sobre o piso acabado o
mapa do plano de emergéncia referente ao local indicado em projeto para informar
populacdo presente na edificacdo o local mais apropriado e seguro para a fuga em uma

situacdo de incéndio.

CONSTATACAO DA EMERGENCIA

O alarme de incéndio (quando instalado) serd o sinal de desocupacdo da edificacao,
servindo também de acionamento da brigada de incéndio quando houver algum sinistro.

O acionamento podera se dar manualmente através de botoeiras ou automaticamente
por detectores (quando houver instalacéo de alarme).

O alarme de incéndio (quando instalado) quando acionado ira disparar os indicadores
sonoro e visual no setor correspondente e também serd notado na central de alarme e
deteccdo localizada na recepgdo. Sendo setorizado, 0 alarme s6 sera audivel para as pessoas
daquele setor até que se acione o alarme geral na central de alarme.

O colaborador que primeiro constatar um foco de incéndio devera chamar algum
membro da brigada se houver e em seguida acionar a botoeira de alarme mais préxima ou

pedir que alguém o faca.

O primeiro elemento da brigada ira dar inicio ao combate do fogo e pedira que alguém

chame outros brigadistas e o chefe da brigada para ajuda-lo.
Péagina 8 de 13



PREFEITURA MUNICIPAL DE ITAIOPOLIS
SECRETARIA MUNICIPAL DE ADMINISTRAGAO
DEPARTAMENTO DE PLANEJAMENTO E PROJETOS

A recepcdo por sua vez, quando identificado através da central de alarme a ocorréncia
de um incéndio, tera a obrigacdo de acionar o chefe da brigada e, se confirmado, também o

Corpo de Bombeiros pelo telefone 193.
Depois de constatado a necessidade do abandono, o alarme geral seré acionado.

O acionamento do alarme geral ndo dependera de autorizacdo especifica, mas sim da
constatacdo de risco para a populacdo da edificacdo pelos efeitos do fogo, da fumaca e

outros, podendo ser feito por qualquer um do Grupo Coordenador do Plano de Emergéncia.

ACIONAMENTO DO ALARME PARA TREINAMENTO E MANUTENCAO

O acionamento do alarme fora das situacbes de emergéncia dependerda de
planejamento proprio executado pelo Grupo Coordenador do Plano de Emergéncia.

Devem ser feitos testes periddicos e manutencdo adequada do sistema, porém, antes de
aciona-lo, todas as pessoas do setor devem ser avisadas do inicio e término dos testes. De
preferéncia, os testes serdo feitos nos fins de semana ou em horarios fora do expediente
normal, para que os funcionarios ndo se acostumem a ouvi-lo, o que seria muito prejudicial,

pois levaria ao descrédito numa ocorréncia real.

CONDUTA DOS MORADORES

Todos os moradores deverdo se familiarizar com as saidas de emergéncia existentes
em seu local de moradia/trabalho, conhecendo as instrugdes especificas para abandono de

sua area, assim como, 0s respectivos coordenadores de abandono.

Mesmo nos exercicios praticos, encarar a situacdo como se fosse real. Iniciado o

abandono, siga as seguintes recomendacoes:

o Desligue os aparelhos elétricos que estiver usando, salvo determinag¢ao em
contrdriopor razdes de seguranca. Estas excec¢des estdo descritas no anexo;

o Desligamento de equipamentos deve ser feito pelo método mais rapido, ou seja,
pelobotdo de emergéncia ou, caso este ndo exista, pelo botdo principal liga/desliga;

o Mantenha-se calmo e dirija-se sem demora as saidas de emergéncia;
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Ande rdpido sem correr;

Ao se aproximar das escadas mantenha-se em fila e aguarde a sua vez de descer;
Guarde distancia de 1 metro da pessoa a sua frente;

Nunca suba, a Unica opgao segura é descer pelas escadas;

N3o faca brincadeiras;

Mantenha siléncio;

Siga corretamente as instrucdes da brigada de incéndio e dos coordenadores

deabandono;

Oriente os visitantes;

Nunca utilize elevadores;

Se houver fumaga, mantenha-se abaixado;

N3o permanega em vestidrios e sanitarios;

Gestantes e portadores de deficiéncia merecem atengao especial, dé a preferéncia;
Nas escadas mantenha-se sempre do lado externo e segure no corrimao;

Lado interno da escada devera estar livre para atuacdo das equipes de

primeirossocorros, de combate a incéndio e salvamento;

As portas corta-fogo devem permanecer o menor tempo abertas para evitar que

afumaca entre nas escadas;

Apds deixar o prédio dirija-se para o ponto de encontro;

Aguarde pacientemente a determinacao para retornar ao ambiente de trabalho.

PROCEDIMENTOS BASICOS DE EMERGENCIA CONTRA INCENDIO

Alerta: ao ser detectado um principio de incéndio, o alarme de incéndio manual

localizado préximo ao local devera ser acionado. Deve-se ligar para o Corpo de Bombeiros
(Fone 193).

Anélise da situacgao: apoés identificacdo do local sinistrado (pelo painel da central)

localizado proximo a porta de acesso ao hall da edificacdo, o alarme deve ser desligado e o

brigadista de plantdo na edificacdo deve comparecer ao local para analise final da

emergéncia.
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NOTAS: Sempre que houver uma suspeita de principio de incéndio (por calor,
cheiro, fumaga ou outros meios), esta devera ser investigada. Nunca deve ser
subestimada uma suspeita.

A configuracdo da central de alarme devera ser feita de acordo com a IN012
—CMBSC.

Apoio externo: um Brigadista deve acionar o Corpo de Bombeiros dando as

seguintes
informacdes:
o Nome e nimero do telefone utilizado;

o Endereco completo da edificacdo;
o Pontos de referéncia;
. Caracteristicas do incéndio;
. Quantidade e estado das eventuais vitimas;
NOTA: O mesmo brigadista que acionou o Corpo de Bombeiros
preferencialmente deve orienta-los quando da sua chegada sobre as condicdes e

acessos, e apresenta-los ao Chefe da Brigada.

Primeiros socorros e hospitais proximos: os primeiros socorros devem ser
prestados as eventuais vitimas, conforme treinamento especifico dado aos brigadistas. Em
caso de necessidade encaminhar ao hospital mais proximo.

Eliminar riscos: caso necessario, deve ser providenciado o corte da energia elétrica
(parcial ou total) e o fechamento das valvulas das tubulagdes. O corte geral deve ser
executado pelo pessoal da manutencdo, que deve estar a disposi¢do do Chefe da Brigada.

Abandono de é&rea: caso seja necessario abandonar a edificacéo, deve ser acionado
novamente o alarme de incéndio para gque se inicie o abandono geral. Os ocupantes do andar
sinistrado, que j& devem estar cientes da emergéncia, devem ser 0s primeiros a abandonar,
em fila e sem tumulto, apos o primeiro toque, com um brigadista liderando a filae outro
encerrando a mesma.

Isolamento de éarea: a area sinistrada deve ser isolada fisicamente, de modo a
garantir os trabalhos de emergéncia e evitar que pessoas ndo autorizadas adentrem ao local.

Confinamento do incéndio: o incéndio deve ser confinado de modo a evitar a sua

propagacao e consequéncias.
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Combate ao incéndio: os demais Brigadistas devem iniciar, se necessario e/ou
possivel, o combate ao fogo sob comando de Brigadista Profissional, podendo ser auxiliados
por outros ocupantes do andar, desde que devidamente treinados, capacitados e protegidos.O
combate ao incéndio deve ser efetuado conforme treinamento especifico dado aos
Brigadistas.

Investigagao: apds o controle total da emergéncia e a volta & normalidade, incluindo
aliberacdo da edificacdo pelas autoridades, o Chefe da Brigada deve iniciar o processo de
investigagdo e elaborar um relatério, por escrito, sobre o sinistro e as a¢Bes de controle,

para as devidas providéncias e/ou investigacao.

EXERCICIOS SIMULADOS

Devem ser realizados exercicios simulados de abandono de é&rea, parciais e
completos, na edificacdo, com a participacdo de todos os ocupantes, sendo realizado no
minimo duas vezes ao ano (semestralmente).

Os exercicios simulados deverdo ser realizados uma vez com comunicacdo prévia
para a populacdo do imovel; e uma segunda vez no ano sem a comunicagao prévia.

Todos os simulados deverdo ser comunicados com no minimo 24h de antecedéncia
ao CBMSC.

Os exercicios simulados poderao ter a participacdo do CBMSC, mediante solicitacéo
prévia e avaliacdo da Autoridade Bombeiro Militar conforme o caso.

Imediatamente apds o simulado, deve ser realizada uma reunido extraordinaria para

avaliacdo e correcdo das falhas ocorridas, com a elaboracédo de ata na qual constem:

a) Data e hordrio do evento;

b)  Numero de pessoas que participaram do simulado;

c) Tempo gasto no abandono da edificagao;

d)  Atuacgao dos profissionais envolvidos;

e) Registro do comportamento da populagao;

f) Falhas de equipamentos;

g) Falhas operacionais;

h)  Participagao do Corpo de Bombeiros e tempo gasto para a sua chegada;
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i) Ajuda externa (por exemplo: PAM — Plano de Auxilio Mutuo etc.);

) Demais problemas levantados na reuniao.

PRESCRICOES DIVERSAS

Os exercicios de abandono devem ser feitos com grande divulgacdo no inicio e uma
divulgacdo menor nos demais.

E recomendavel que no primeiro exercicio seja amplamente divulgado a data e o
horéario do abandono para que ndo haja a ocorréncia de panico e pessoas acidentadas comoja
se teve noticias em outras empresas.

Os exercicios serdo cronometrados para que se possa avaliar-lhes a eficiéncia. Todos

serdo informados dos resultados alcangados.

Telefones Uteis:

Corpo de Bombeiros - emergéncia: 193
Policia Militar - emergéncia: 190

Pronto Socorro: 192
Assinado de forma digital por MARCOS

MARCOS VINICIUS DE LIMA vinicius pE Lima

GEREMIAS:39302701883 ~ GEREMIAS39302701863
Dados: 2024.08.13 14:46:18 -03'00"

Marcos Vinicius de Lima Geremias
Arquiteto CAU-SC A246320-2
MOZART JOSE Assinado de forma digital por

MOZART JOSE
MYCZKOWSKI|:638 MYCZKOWSKL:63801663949

Dados: 2024.08.14 10:31:22

01663949 -03'00'

Mozart Myczkowski

Prefeito Municipal de Itaidpolis
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